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เศรษฐกิจพอเพียงบนพื้นฐานศาสตร์พระราชา 

       ผศ.ชูสิทธิ์ ชูชาติ 

 การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมชาติตะวันตก ได้เริ่มขึ้นตั้งแต่แผ่นดิน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  (พ.ศ .2347 - พ.ศ.2411) ตามพระบรมราโชบาย                      
และสนธิสัญญาเบาว์ริง พ.ศ.2398 แต่การพัฒนาแบบพลิกแผ่นดิน (Revolution) ถอนรากถอนโคน
ระบบเศรษฐกิจการเมือง และปัจจัยพ้ืนฐานในการผลิต ( Infrastructure) เริ่มต้นในแผ่นดิน
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ.2396 - พ.ศ.2453) และเป็นกระบวนการต่อเนื่อง              
ถึงปัจจุบัน จากสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์จนถึงสมัยประชาธิปไตย พัฒนาประเทศภายใต้                 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (พ.ศ.2504 - ปัจจุบัน) 

 การพัฒนาประเทศตามแบบอย่างประเทศตะวันตกอย่างยาวนาน ท าให้โครงสร้างการเมือง
เศรษฐกิจ สั งคม วัฒนธรรม สิ่ งแวดล้อม และการใช้ เทคโนโลยี  เปลี่ยนแปลงโดยไม่ ได้                            
ยึดอยู่บนรากฐานดั้งเดิม และเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบฉับพลัน ก้าวกระโดด  ส่งผลกระทบ                     
ต่อความแร้นแค้น ยากจน ขาดปัจจัยการผลิตของคนส่วนใหญ่ของประเทศ และได้สะท้อนภาพ    
ออกมาจากการต่อสู้ของผู้แร้นแค้น เช่น กระบวนการไอ้เสือ (พ.ศ.2474 - พ.ศ.2496) กระบวนการ
ผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย (พ.ศ.2485 - พ.ศ.2525) และการล่มสลายของเศรษฐกิจ
ทุนนิยมในเมือง หรือวิกฤตการณ์เศรษฐกิจฟองสบู่ของไทย (พ.ศ.2540) 

 ใ นที่ สุ ด จึ ง เ กิ ด ก า รพระร าชทาน  " เ ศ รษฐกิ จพอ เ พี ย ง "  ขอ ง พระบาท สม เด็ จ                                                                   
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เป็นแนวทางในการพัฒนา
ประเทศ การด าเนินธุรกิจ และการด าเนินชีวิตแก่ประชาชนชาวไทย ให้เกิดความผาสุก  มั่นคง                                                
และยั่งยืน 

 คณะผู้เขียนได้ศึกษาแนวพระราชด าริ  เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ศาสตร์พระราชา หรือ                
องค์ความรู้ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ร่วมกับการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง และศึกษาวิธีการ              
น าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการประกอบอาชีพของกลุ่มธุรกิจ เป็นเวลาติดต่อกันมาไม่น้อยกว่า 10 ปี 
และการศึกษาศาสตร์พระราชา ไม่น้อยกว่า 20 ปี ซึ่งได้สังเคราะห์องค์ความรู้ทั้งหมดลงใน                     
หนังสือเล่มนี้ ในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต การด าเนินธุรกิจ และยกตัวอย่าง 
การด าเนินธุรกิจอย่างสร้างสรรค์ ในรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง และธุรกิจอาหาร
สมุนไพรในมิติ เศรษฐกิจพอเพียง  บนพ้ืนฐาน Model เศรษฐกิจ  BCG นี้ คือวัตถุประสงค์                            
และเนื้อหาทั้งหมดของหนังสือเล่มนี้ 
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ก าเนิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 คุณลักษณะ 

 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)  เป็นทั้งหลักในการด าเนินชีวิต และหลักใน   
การประกอบธุรกิจบนพ้ืนฐานทางสายกลาง คือ ความพอประมาณ (Moderation) ความพอดี ไม่มาก 
ไม่น้อย กับก าลังทรัพย์สิน ก าลังงาน เงินลงทุน  ผลผลิตพอเพียงกับความต้องการของตลาด                   
มีเหตุผล (Reasonableness) คือ มีข้อมูล มีหลักการ สามารถประเมินผลที่จะเกิดขึ้นได้ ว่าจะน า            
ไปสู่ความถาวรยั่งยืนหรือไม่ ผลเป็นตัวเกิดจากสาเหตุ ดังนั้นเมื่อทราบผล ต้องแก้ปัญหาที่สาเหตุ             
และป้องกันสาเหตุมิให้เกิดผลเสียหาย ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (Self- Immunity) คือ ต้องมีวินัยในตนเอง 
ไม่ตามคนอ่ืนโดยปราศจากเหตุผล เพราะแต่ละคน แต่ละองค์การ พ้ืนฐานไม่เท่ากัน จึงต้องกระท า
ตามศักยภาพของตนเองบนพ้ืนฐานของอิทธิบาทสี่ ยึดมั่นในสิ่งที่ดีงาม ไม่ตามคนอ่ืนแบบไร้เหตุผล 
เขา้ท านอง "ช้างข้ีอย่าขี้ตามช้าง" ในการบริหารธุรกิจ อาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การบริหารความเสี่ยง
(Risk Management) หรือการป้องกันความเสี่ยง หมายถึง  การด าเนินธุรกิจอย่างรอบคอบ 
ระมัดระวัง มีมาตรการป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นทั้งจากภัยธรรมชาติ ภัยเกิดจากการกระท า
ของมนุษย์ รวมทั้งโรคระบาดต่าง ๆ ที่อาจกระทบต่อชีวิต ทรัพย์สิน และการด าเนินธุรกิจ 

 นอกจากความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หรือ 3 ห่วง ดังกล่าวแล้ว 
ต้องประกอบด้วย 2 เงื่อนไข คือความรู้ (Knowledge) และคุณธรรม (Moral) การด าเนินชีวิต              
หรือการด าเนินธุรกิจ ต้องอาศัยความรู้ ในเรื่องสิ่งนั้น ๆ ตลอดจนเรื่องที่เกี่ยวข้อง ต้องมีความรอบรู้ 
รอบคอบ และเท่าทัน ต้องมีความฉลาดรู้ (Wisdom) ในอาชีพที่กระท า คือ รู้ลึก รู้กว้าง รู้จริง และ
ปราศจากความล าเอียง (Bias)  

 " ความรู้ ความสามารถ สร้างหลักฐานความมั่นคงในชีวิต และท าประโยชน์แก่ส่วนรวมได้นั้น 
ต้องจัดอบรมให้ได้พร้อมทั้งด้านวิชาการ ด้านการลงมือปฏิบัติ  ด้านความคิดวินิจฉัย และ                     
ความประพฤติ"  (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร แก่บัณฑิตมหาวิทยาลัย                  
ศรนีครินทรวิโรฒ 28 มิถุนายน พ.ศ.2523) 

 ดังนั้นการเรียนรู้ต้องเรียนให้เข้าใจทั้ง 4 ด้านคือ ทฤษฎี ปฏิบัติ การคิดวินิจฉัย และความ
ประพฤติท่ีดีงาม 

 คุณธรรม นอกจากประกอบด้วยความซื่อสัตย์สุจริตแล้ว คุณธรรมยังรวมถึงความขยัน อดทน 
มีสติปัญญา รู้จักแบ่งปัน ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น หรือท าลายคู่แข่งขัน  
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 องค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ดังกล่าวแล้วสามารถน าชีวิต องค์การ และประเทศชาติ             
ไปสู่เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ที่สมดุลความรับต่อการเปลี่ยนแปลง ในแผนภูมิประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1. รูปแผนภูมิเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการอธิบายและแผนภูมิประกอบดังกล่าวแล้ว จึงสรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง                 
คือแนวทาง ในการด าเนินชีวิต และแนวทางในการประกอบธุรกิจทุกประเภท ที่น าไปสู่การพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

 ถ้าได้ศึกษาให้เกิดความฉลาดรู้ ลงมือปฏิบัติ และขบคิดวินิจฉัย บนพื้นฐานหลักค าสอนของ
ศาสตร์พระราชา 

 ก่อก าเนิด 

 การพัฒนาประเทศตามแบบอย่ างตะวันตก ซึ่ ง เ ริ่ มตั้ งแต่สมัยพระบาทสม เด็ จ                            
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว อย่างเป็นรูปธรรมด้วยสนธิสัญญาเบาว์ริง  พ.ศ.2398 และการเปลี่ยนแปลง 
ทุกโครงสร้างทั้งด้านการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม แบบพลิกแผ่นดิน                    
หรือรูปแบบการปฏิวัติ มากกว่าการปฏิรูป ในแผ่นดินพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่องผ่านการปฏิวัติ พ.ศ.2475 ด้วยการปกครองแบบประชาธิปไตยจนกระทั่งเกิดการพัฒนา              
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (พ.ศ.2504  - ปัจจุบัน) 

 



4 
 

 การเปลี่ยนแปลงจากอิทธิพลตะวันตกดังกล่าวแล้ว สามารถท าลาย และเปลี่ยนโครงสร้าง
ทางด้านการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมได้เฉพาะส่วนกลาง หรือ                                  
เมืองขนาดใหญ่ แต่ยังไม่ทะลุทะลวงเข้าสู่ท้องถิ่นชนบท กันดารได้ ก่อน พ.ศ.2515 หรือหลังจากนั้น
เล็กน้อย ทั้งนี้เพราะขาดปัจจัยพ้ืนฐานในการผลิต เช่น ถนน ไฟฟ้า การสื่อสาร กรมชลประทาน              
สังคมชนบทในท้องถิ่นห่างไกล ก็ยังคงรักษาระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม แบบดั้งเดิมไว้ได้               
ถึงแมสู้ญสลายอ านาจทางการเมือง การปกครองอย่างสิ้นเชิง 

 อิทธิพลของตะวันตกเริ่มทะลุทะลวงหมู่บ้านในชนบท ท้องถิ่นกันดารมากยิ่งขึ้น หลังจาก          
การพัฒนาปัจจัยพ้ืนฐานในการผลิต เช่น ระบบการขนส่ง การสื่อสาร ฯลฯ  เข้าสู่ชนบทมากยิ่งขึ้น
นับตั้งแต ่พ.ศ.2520 

 การเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจไทยและเอเชีย ใน  พ.ศ.2540 เป็นตัวบ่งชี้ พิสูจน์ ได้ว่า                
การล่มสลายของระบบเศรษฐกิจ หรือการลงทุนขนาดใหญ่ อยู่ในสังคมเมือง มิได้กระจายสู่ชนบท 
ชนบทไม่ได้กระทบ และยืนบนล าแข้งของตนเองได้  หรือแม้กระทั่งเกิดโรคระบาดโควิด 19                          
ในพ้ืนที่ชนบท ที่หมู่บ้านถูกปิด ก็ยืนหยัดอยู่ได้ อย่างมีกิน มีใช้ บนพื้นฐานระบบการผลิตของตนเอง 

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                   
ผู้ทรงได้รับการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ได้ทรง             
ผ่านการศึกษาดูงานพ้ืนที่จริง ในประเทศไทยทุก ๆ ภาค และทรงเพ่ิมประสบการณ์จากการดูงาน              
ในประเทศต่าง ๆ ในทวีปยุโรป อเมริกา ออสเตรเลีย และเอเชีย ได้ทรงใช้หลักการเรียนรู้แบบ                
"ฉลาดรู้" ปฏิบัติจริง และการวิเคราะห์องค์ความรู้ ถึงแนวทางการพัฒนา  ผลกระทบที่เกิดขึ้น                
และความสอดคล้องกับภูมิสังคมของสังคมไทย อย่างรอบคอบ ระมัดระวัง ที่ได้เกิดแก่ประเทศชาติ
และพสกนิกร ได้ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาท ในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือเตือนสติปวงชนชาวไทย 
และรัฐบาลให้ตระหนัก เกิดสติ วิ เคราะห์ สรุปบทเรียน เพ่ือแก้ไข ดังพระบรมราโชวาทใน               
พิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ.2517 

 " ....การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน 
พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตาม
หลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ              
และฐานะเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นโดยล าดับต่อไป..." 
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 ในปีเดียวกันคือ พ.ศ.2517 ได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ย้ าเตือนสติ ถึงการพัฒนา
ประเทศ ที่เหมาะสมกับสังคมไทย ให้ประเทศชาติ "พอมี พอกิน" หรือ "ความพอมี พอกิน"                     
ดังพระราชด ารัส 

 "..... คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่ง
ที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน               
มีความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน 
ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ              
ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...." 

 ".... ฉะนั้น ถ้าทุกคนซึ่งถือว่าเป็นผู้ที่มีความคิด และมีอิทธิพล มีพลังที่จะท าให้ผู้ อ่ืน                   
ซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอย้ า พอควร พออยู่พอกิน             
มีความสงบ ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบัตินี้จากเราไปได้ ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวร ที่จะมีคุณค่า
อยู่ตลอดกาล..." 

 ".... ถ้าท่านทั้งหลายช่วยกันคิด ช่วยกันท า แม้จะมีการเถียงกันบ้าง แต่เถียงด้วยรากฐานของ
เหตุผล และเมตตาซึ่งกันและกัน และสิ่งที่สูงสุด ที่สุดก็คือประโยชน์ร่วมกัน คือ ความพอมีพอกิน           
พออยู่ ปลอดภัยของประเทศชาติ...." 

          พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม 2517 

 "....การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน..." 
ของประชาชนเป็นเบื้องต้นก่อน นับเป็นจุดเริ่มต้นของเศรษฐกิจพอเพียง หรือ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในเวลาต่อมา 

 อย่ าง ไรก็ตาม แนวพระราชด าริ  เ รื่ อ ง  การ พัฒนาประเทศตามล าดั บขั้ น  และ                         
ความพอมี พอกิน ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงนโยบายของรัฐบาล และภาคเอกชน ภาครัฐบาล            
และเอกชน ยังคงยึดติดนโยบายการพัฒนาประเทศด้วยการสร้างเศรษฐกิจแบบมุ่งการเติบโต                
ของรายได้ ทุ่มเทการสร้างปัจจัยพ้ืนฐานทางการผลิตให้ทันสมัย พัฒนากรุงเทพฯ และปริมณฑล    
เมืองใหญ่ ๆ มากกว่าชนบท ส่งผลให้เกิดช่องว่างในการกระจายรายได้ คนร่ ารวย  จ านวนไม่ถึง             
ร้อยละ 20 แต่คนยากจนร้อยละ 80 พ้ืนที่ชนบทขาดการพัฒนา ส่งผลกระทบต่ออาชีพหลัก                  
ของประเทศ คือ เกษตรกร ต้องท ามาหากินด้วยความแร้นแค้น ขาดระบบการชลประทาน และระบบ
การตลาดแบบสหกรณ์ ที่เก้ือกูลผลประโยชน์แก่เกษตรกรอย่างเป็นธรรม มากกว่าระบบทุนนิยม 
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 ความยากจนแร้นแค้น และซ้ าเติมจากภัยพิบัติ ธรรมชาติ ท าให้เกษตรกรส่วนหนึ่ ง                     
ขายที่ดิน หรือปล่อยให้รกร้างว่างเปล่า แล้วเปลี่ยนอาชีพตนเองเข้ามาเป็นกรรมกร หรือท างานรับจ้าง
ในเมืองใหญ ่ๆ หรือออกไปขายแรงงานในต่างประเทศ 

 ผลของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ 1 เริ่มต้น  พ.ศ.2504 จบลง              
ฉบับที่ 7 พ.ศ.2539 ส านักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สรุปว่า ผลที่ได้จากการพัฒนา 
คือ "เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน" ( ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
,ม.ป.ป.) 

 ดังนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  8 (พ.ศ.2540 – พ.ศ.2544)                        
จึงเน้น "การพัฒนาคน" หรือให้ "คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา" ซึ่งแตกต่างจากฉบับก่อน ๆ 

 ความล้มเหลวในการพัฒนา ที่มุ่งเน้นเศรษฐกิจการเจริญเติบโตของเมืองมากกว่าชนบท             
และการส่งเสริมอุตสาหกรรมน าการเกษตร ซึ่งเริ่มต้นมาตั้งแต่ พ.ศ.2531 ประกอบกับเศรษฐกิจโลก
เจริญงอกงาม กระแสเงินสะพัด ดอกเบี้ยเงินกู้อัตราต่ า และมีระยะปลอดดอกเบี้ย ทั้งภายใน                 
และภายนอกประเทศ จึงท าให้เกิดการกู้เงินลงทุนในด้านการประกอบธุรกิจ เน้นหนักการพัฒนา
อสังหาริมทรัพย์ การซื้อขายที่ดินด้านการเกษตร เพ่ือพัฒนาอุตสาหกรรม และการพาณิชย์ การลงทุน
ในตลาดการเงิน และตลาดหุ้น 

 การลงทุนในธุรกิจดังกล่าวแล้ว ส่วนมากเป็นเงินกู้มากกว่าเงินออม การลงทุนด าเนินต่อไป            
ในท่ามกลางการขยายตัวด้านเศรษฐกิจ แต่ก็ส่ งผลท าให้ เกิดสินค้าและบริการล้นตลาด                       
(Over Supply) ผลผลิตและบริการ เกินความต้ องการ  ล้นตลาด ขาดเงินทุนหมุน เ วี ยน                        
เพราะสินทรัพย์ขายไม่ได้ จนท าให้เกิดการผิดสัญญาช าระหนี้  เกิดปัญหาหนี้ เสีย  หรือ NPL                      
(Non-performing Loan) และผลสุดท้ายน าไปสู่ การล้มละลายของระบบเศรษฐกิจ ท าให้เศรษฐกิจ 
แบบฟองสบู่  (Bubble Economy)  แตกกระจายในปี  พ.ศ.2539 -  2540 จุด เริ่ มต้นของ                      
วิกฤตเศรษฐกิจในเวลานั้น เริ่มเกิดข้ึนในประเทศไทย และลุกลามไปทั่วเอเชีย 

 นี้คือบทเรียนของการพัฒนาเศรษฐกิจแบบไม่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ประกาศเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากพระบรมราโชวาท และพระราชด ารัส ซึ่งได้ทรงแนะน าในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 
ในปี พ.ศ.2517 แต่ก็ไม่ได้ต่อเนื่องทุก ๆ ปี อาจเป็นเพราะสถานภาพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในระบอบประชาธิปไตย จึงไม่ทรงเข้ามาก้าวก่ายการบริหารประเทศของรัฐบาล แต่ เ พ่ือ                              
เห็นแก่ประโยชน์สุขของประชาชนส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นเกษตรกร และชาวนา ที่ไม่มีที่ดินเป็นกรรมสิทธิ์ 
หรือถือครองที่ดินจ านวนน้อย 

 ดังนั้นการท าการเกษตรเชิงเดี่ยว หรือปลูกพืชเชิงเดี่ยว จึงมีความเสี่ยงสูง ไม่เหมาะสม               
กับเกษตรกรผู้ถือครองที่ดินจ านวนน้อย ครัวเรือนละ 5 - 10 ไร่ 

 เพ่ือแก้ปัญหา ดังกล่าวแล้ว พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร จึงได้พระราชทาน การเกษตรทฤษฎีใหม่ (New Theory) ในปี พ.ศ.2537 
และ พ.ศ.2538 ทฤษฎีใหม่ คือ การน าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติในภาคการเกษตร      
ของสังคมชาวนา 

 ต่อจากนั้น เมื่อปรากฏการณ์พิษภัยของปัญหาเศรษฐกิจไทย ได้เริ่มปรากฏเด่นชัด                   
ในปี  พ .ศ . 2539  และ  พ .ศ . 2540  พระบาทสมเด็ จพระ เจ้ าอยู่ หั ว  จึ ง ได้พระราชทาน                            
หลักเศรษฐกิจพอเพียง อย่างต่อเนื่องติดต่อกันทุกปี จนกระทั่งรัฐบาล และภาคเอกชน ยอมรับ                
ในกรอบหลักการพัฒนาประเทศ และการด าเนินธุรกิจอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง และการป้องกัน
ความเสี่ยง 

 เศรษฐกิจพอเพียง ได้มีพระราชด ารัส ในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2540 โดยแปลจากค าว่า          
"พอมี พอกิน" ซึ่งเป็นพระบรมราโชวาท และพระราชด ารัส ใน พ.ศ.2517 ดังพระราชด ารัส กล่าวว่า 

 "..... เมื่อปี 2517 ถึง 2541 ก็ 24 ปีใช่ไหม วันนั้นได้พูดว่า เราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน 
พอมีพอกินก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง.... " 

 นอกจากพระราชด ารัส ในการอธิบายค าว่าพอมีพอกิน แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงแล้ว                
ในวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ.2540 ยังได้มีพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

 ".... ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอย่างนี้ว่า การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรา            
มีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง 
อันนี้ก็เคยบอกว่า ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว               
จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่            
ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก อย่างนี้ท่านนักเศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มาบอกว่าล้าสมัยจริง อาจจะล้าสมัย           
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คนอ่ืนเขาต้องมีการเศรษฐกิจ ที่ต้องมีการแลกเปลี่ยน เรียกว่าเศรษฐกิจการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจ               
ความพอเพียง เลยรู้สึกว่าไม่หรูหรา  แต่เมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่า ผลิตให้พอเพียงได้..." 

  "..... สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะท า              
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือที่จะให้ทุกคนพอเพียงได้ ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย 
ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้ว่าบางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มีความสุข ถ้าท าได้ก็สมควร              
ที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบพอเพียง...." 

 ".... แต่ว่าพอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือ ค าว่าพอ ก็เพียงพอเ พียงนี้ก็พอ 
ดังนั้นเอง คนเราถ้าพอใจในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนผู้อ่ืน
น้อย...." 

 " . . . .  มีความคิดว่ าท าอะไรต้องพอเ พียง หมายความว่ า  พอประมาณ ไม่สุดโต่ ง                       
ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้อง               
ไม่ไปเบียดเบียนผู้อ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตน            
ก็พอเพียง...." 

 ".... ความพอเพียงนี้ก็แปลว่าความพอประมาณและความมีเหตุผล...." 

 พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ 
พระราชวังดุสิต วันที่ 4 ธันวาคม 2540 

 ในพระราชด ารัสวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2540 ได้พระราชทานเรื่อง  "....การท าโครงการ               
ที่เหมาะสม ขนาดที่เหมาะสม อาจจะไม่ดูหรูหรา แต่ไม่ล้ม หรือถ้ามีอันเป็นไป ก็ไม่เสียมาก... "                
และ  ".....การที่จะท าโครงการอะไร จะต้องท าด้วยความรอบคอบ และอย่าตาโตเกินไป คือบางคน
เห็นว่ามีโอกาสที่จะท าโครงการอย่างโน้นอย่างนี้ และไม่ได้นึกถึงว่าปัจจัยต่าง ๆ ไม่ครบ...." 

 ดังนั้นการลงทุน ต้องคิดให้รอบคอบ ระมัดระวัง พอประมาณ กับศักยภาพของตนเอง               
และการป้องกันความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึน โดยการหาวิธีการป้องกันแก้ไข 

 ในปีต่อมา พ.ศ.2541 ได้มีพระราชด ารัส ขยายความหมายเพ่ิมเติมเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
"...... ค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไม่มีในต ารา ไม่เคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีอย่างอ่ืนแต่ไม่ใช่ค านี้       
ปีที่แล้วพูดว่าเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาค าอ่ืนไม่ได้ และได้พูดอย่างหนึ่งว่า เศรษฐกิจพอเพียงนี้               
ให้ปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว คือไม่ต้องทั้งหมด หรือแม้จะเศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอ....." ค าว่าเศษหนึ่งส่วนสี่ 
ตามพระราชด ารัสหมายความว่า "....ท าได้เศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอนั้น ไม่ได้แปลว่าเศษหนึ่งส่วนสี่ของพ้ืนที่ 
แต่เศษเศษหนึ่งส่วนสี่ของการกระท า....." 

 พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา 
พระราชวังดุสิต วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 
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 กล่าวคือ ทุก ๆ คน หรือทุก ๆ พ้ืนที่ ต้องลงมือปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง อย่างน้อยร้อยละ 25 
หรือเศษหนึ่งส่วนสี่ มากกว่านั้นก็ดีมาก 

 พระราชด ารัสในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 ได้อธิบายถึง "เศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติเพียง
เศษหนึ่งส่วนสี่" ดังนี้ 

 ในปัจจุบัน ".....ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง 100 เปอร์เซ็นต์ คงท าไม่ได้ และถ้าส ารวจตัวเอง 
หรือเศรษฐกิจของตัวเอง ก็เข้าใจว่า จะเห็นได้ว่าไม่ได้ท า เข้าใจว่าท าไม่ได้ถึง 25 เปอร์เซ็นต์                     
ไม่ได้ถึงเศษหนึ่งส่วนสี่ เพราะว่าสิ่งที่ตนผลิตหรือท า ส่วนใหญ่ก็เอาไปแลกกับของอ่ืนที่มีความจ าเป็น 
ฉะนั้นจึงพูดว่าเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ ก็ควรจะพอและท าได้...." 

 นอกจากนี้ได้ทรงอธิบายค าว่า "พอมี พอกิน" ก็แปลว่า "เศรษฐกิจพอเพียง" ความพอมีพอกิน 
มิใช่บังเกิดข้ึนแก่คน หรือครอบครัวอย่างเดียว ดังพระราชด ารัส กล่าวว่า   

 "......ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้น 
ก็เริ่มจะไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้แทบจะ              
ไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะท าเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้...." 

 จากพระราชด ารัส ".....สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน...."  และ                    
". . . ...บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย... ."   จึงทรงแนะน าให้ใช้นโยบายเศรษฐกิจพอเพียง                      
เพ่ือแก้ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เพ่ือลดปัญหาการกระจายรายได้ หรือ ช่องว่าง
ระหว่างรายได้จ านวนมากของคนร่ ารวยส่วนน้อย กับรายได้ส่วนน้อยของคนยากจนส่วนมาก รวมทั้ง
การกระจายการถือครองปัจจัยการผลิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเปลี่ยนแปลงกรรมสิทธิ์ที่ดินจากคน
จนส่วนมากสู่คนร่ ารวยส่วนน้อยมากยิ่งขึ้นแบบทวีคูณ ทั้งนี้เพราะรัฐบาลด าเนินนโยบายพัฒนา
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ บ บ ร ะ บ บ ทุ น นิ ย ม อ ย่ า ง เ ส รี  ติ ด ต่ อ กั น ม า อ ย่ า ง ย า ว น า น  ตั้ ง แ ต่ เ ริ่ ม                              
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 1 พ.ศ.2504 - พ.ศ.2509 จนปัจจุบัน ในขณะนั้น (พ.ศ.2541) 
ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม จึงเกิดข้ึนอย่างมากมายเป็นกระบวนการลูกโซ่ (Food Chain) 

 ความพอเพียง ความพอประมาณ หรือหลักเศรษฐกิจพอเพียง จึ ง เป็นเรื่องยาก                            
ที่จะน ามาเป็นแนวทางแก้ปัญหา ภายใต้วัฒนธรรมทุนนิยมเสรี แต่การเมืองกึ่งเผด็จการของสังคมไทย 
ให้ภาครัฐและเอกชนคล้อยตามได้ง่าย แต่ก็โชคดี ที่เกิดวิกฤตการณ์เศรษฐกิจในปี  พ.ศ.2541                 
เป็นบทเรียนให้เกิดการครุ่นคิด ทบทวน และแก้ไข  

 ค าว่า "พอมีพอกิน" หรือ "เศรษฐกิจพอเพียง" ค านี้เหมือนยั่งรู้ เข้าใจในนิสัยของคนไทย              
ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเมื่อเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ จึงได้มีพระราชด ารัส เกี่ยวกับความพอเพียง               
และความฟุ่มเฟือย ว่า 
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 ".....พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่าง
อาจจะดู ฟุ่มเ ฟือย แต่ถ้ าท า ให้มีความสุข ถ้ าท า ได้ก็สมควรที่ จะท า  สมควรที่ จะปฏิบั ติ                              
อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง...." 

 ความพอเพียง อาจจะมีมาก หรูหราก็ได้ ขึ้นอยู่กับต้นทุนชีวิตของแต่ละบุคคล แต่ต้อง                
ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ต้องพอประมาณตามอัตภาพ ดังพระราชด ารัสในวโรกาสเดียวกันปี พ.ศ.2541 
ความว่า 

 "......พอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงนี้อาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณ
ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง....." 

 "เศรษฐกิจพอเพียง" ค านี้ ไม่มีในต าราเศรษฐกิจ เพราะเป็นค าที่ทรงสร้างขึ้นใหม่ หรือเป็น
นวัตกรรมเชิงนามธรรม ดังพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงอธิบายไว้ดังนี้ 

 "...... เศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า Sufficiency Economy....." 

 "..... ค าว่า Sufficiency Economy นี้ ไม่มีในต าราเศรษฐกิจ จะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็น
ทฤษฎีใหม่..... " 

 ".... Sufficiancy Economy  นั้น ไม่มีในต ารา เพราะหมายความว่าเรามีความคิดใหม่..... " 

 "...... และโดยที่ท่านผู้เชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความว่าเราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใช้
หลักการ เพ่ือที่จะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น....." 

     พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 

 หลังจากประเทศไทยประสบวิกฤตเศรษฐกิจ ในเอเชีย ปี  พ.ศ.2540 พระบาทสมเด็จ                   
พระเจ้าอยู่หัว ได้มีพระราชด ารัสอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ พ.ศ.2540 - พ.ศ.2541 เพ่ือเป็นแนวทาง                   
ในการ พัฒนาประเทศอย่ างยั่ งยืน  คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสั งคมแห่ งชาติ                                   
จึงได้กราบบังคมทูล ให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เมื่อทรงตรวจทานแล้วได้พระราชทานกับคืนมา ในวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2542 ดังนี้ 

 “ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน               
ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ             
ให้ด าเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์                    
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก                 
และภายใน ทั้ งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ ง                          
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ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ
ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่ เหมาะสม ด าเนินชีวิต                         
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ  ปัญญา และความรอบคอบ เ พ่ือให้สมดุลและพร้อม                           
ต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม                     
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ” 

 เศรษฐกิจพอเพียง สามารถใช้ เป็นแนวทางในการท างานได้  ทั้ งองค์การขนาดเล็ก                        
และขนาดใหญ่ หรือธุรกิจขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ ตามพระราชด ารัสซึ่งขยายความในเรื่อง                     
การสร้างเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียง 

 "....... คนไม่เข้าใจว่ากิจการใหญ่ๆ เหมือนการสร้างเขื่อนป่าสัก ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
เหมือนกัน เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจสมัยใหม่ เป็นเศรษฐกิจที่ห่างไกลจากเศรษฐกิจพอเพียง แต่ที่จริง
แล้วเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน...." 

        พระราชด ารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวันที่ 23 ธันวาคม 2542 

 เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เป็นเฉพาะเศรษฐกิจชุมชน แต่เป็นเศรษฐกิจหลักของประเทศ                    
ซึ่งในปัจจุบัน ต้องมีการค้าขาย แลกเปลี่ยน และพัฒนา เศรษฐกิจพอเพียงร้อยเปอร์เซ็นต์ท าไม่ได้         
แต่อย่างน้อยร้อยละ 25 ก็จัดเป็นเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2543 ทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า 

 "......เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ าว่า เป็นการทั้งเศรษฐกิจ หรือ ความประพฤติ ที่ท าอะไร     
เพ่ือให้เกิดผล โดยมีเหตุและผล คือเกิดผลมันมาจากเหตุ ถ้าท าเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดี ให้ผลที่ออกมา            
คือสิ่งที่ ติดตามเหตุการณ์กระท า ก็จะเป็นการกระท าท่ีดี...." 

 นอกจากนี้  ได้ทรงอธิบายหลัก เศรษฐกิจพอเ พียง  เ พ่ิม เติม ในการด ารงชี วิ ตว่ า                   
Sufficiency Economy เป็ นศัพท์ ใหม่   " . . . . . หมายความว่ า  ประหยั ด  แต่ ไม่ ใ ช่ ขี้ เ หนี ย ว                                   
ท าอะไรด้วยความอะลุ่มอล่วยกัน ท าอะไรด้วยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง แล้วทุกคน                
จะมีความสุข....."  นี่คือความประพฤติของบุคคลในการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 

 พระราชด ารัสในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ได้พระราชทานอย่างต่อเนื่อง ติดต่อกันมาตั้งแต่              
พ .ศ .2540 จนถึ งสิ้ น รั ชกาล  กระแสพระราชด า รั ส อาจไม่ กล่ าวถึ ง  เศรษฐกิ จพอเ พียง                                 
แบบอธิบายคุณลักษณะและความหมายเหมือนระยะเริ่มต้น แต่ได้สอดแทรกแนวคิด การปฏิบัติ               
โดยยึดหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงในบางปี เช่น พ.ศ.2548 และ พ.ศ.2550 ก็ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังพระราชด ารัส 



12 
 

 ".......เศรษฐกิจพอเพียง คือ ท าให้พอเพียงถ้าไม่พอเพียงไปไม่ได้ แต่ถ้าพอเพียงสามารถ     
น าพาประเทศได้ดี ก็ขอให้ทุกคนประสบความส าเร็จพอเพียงและเพ่ือให้บ้านเมืองบรรลุความส าเร็จ           
ที่แท้จริง...." 

          พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม 2548 

 ".......ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พอเพียงคืออะไร ไม่ใช่พอเพียง คือว่า ไม่ได้หมายความว่า        
ให้ท าก าไรเล็กๆน้อยๆเท่านั้นเอง ท าก าไรก็ท า ถ้าเราท าก าไรได้ดี มันก็ดี แต่ว่าขอให้มันพอเพียง               
ถ้าท่านเอาก าไรหน้าเลือดมากเกินไป มันไม่ใช่พอเพียง...." 

 "..... ฟังว่ารัฐบาลหรือเมืองไทย ประชาชน มีเงินเยอะ มีเงินเกิน ก็ใช้สิ เขาหาว่าเรา                
เศรษฐกิจพอเพียง ค าว่า พอเพียง ถ้ามีเงินก็ต้องใช้ไม่ใช่ขี้เหนียว ถ้ามีเงินไม่ต้องขี้เหนียว ซื้อไปเถอะ 
อะไรก็ตาม เครื่องบิน เรือ รถถัง ซื้อ ถ้ามีเงินเยอะ ก็ถือว่าสนับสนุนให้จ่าย เดี๋ยวนี้เขาบอกว่า                
ในหนังสือพิมพ์เห็นหรือเปล่า ว่าเขาสนับสนุนให้จ่าย ถ้ามีก็จ่าย แต่ถ้าไม่มีก็ระงับหน่อย...." 

           พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวันที่ 4 ธันวาคม 2550 

 ห ลั ก เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง  ไ ด้ ท ร ง มี พ ร ะ ร า ช ด า รั ส  ค รั้ ง แ ร ก ใ น  พ . ศ . 2517                                        
เรื่อง การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน                 
เป็นเบื้องต้นก่อน แล้วต่อมาในปี พ.ศ.2541 ทรงให้ความหมาย พอมีพอกิน คือเศรษฐกิจพอเพียง      
และในปี พ.ศ.2542 ได้พระราชทานหลักเศรษฐกิจพอเพียง แก่คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ               
และสังคมแห่งชาติ ตามค ากราบทูลเพ่ือทรงให้ข้อเสนอแนะ 

 ต่อจากนั้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  9 (พ.ศ.2545 - 2549)                    
ได้อัญเชิญเศรษฐกิจพอเพียง หรือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ
และด าเนินการต่อเนื่องถึงปัจจุบัน 

 อย่างไรก็ตาม การพัฒนาโดยยึดหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็ยังไม่บรรลุ
เป้าหมายทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้  เพราะมีอุปสรรคทางภาครัฐบาล                      
และภาคเอกชน รวมทั้งประชาชนที่ยังไม่เข้าใจ เศรษฐกิจพอเพียง แบบเกิด "ความฉลาดรู้" หรือเข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้ง ชัดเจน และยังมีความล าเอียง (Bias) ปัญหาดังกล่าวแล้ว ต้องแก้ไขอย่างค่อยเป็น             
ค่อยไป ในการสร้างกระแสความคิดใหม่ ลบล้างความคิดเก่า ซึ่งเคยชิน ปฏิบัติติดต่อมาอย่างยาวนาน 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทั้งแนวทางในการด าเนินชีวิต และหลักการประกอบธุรกิจ
ทั้ งคนพอมีพอกิน และคนร่ ารวย ทั้ งธุ รกิจขนาดเล็ ก  และธุรกิจขนาดใหญ่  นอกจากนี้                          
เศรษฐกิจพอเพียง ยังเป็นแนวทาง มิใช่การพัฒนาที่ยั่งยืนส าหรับประเทศไทย แต่เป็นแนวทางส าหรับ
ประเทศต่าง ๆ ในโลกนี้ด้วย 
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ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง 

  การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง (Tourism and Sufficiency Economy) 

 ความหมาย 

 การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
(Sustainable Tourism) ที่ มี พ้ื น ฐ า น ศ า ส ต ร์ พ ร ะ ร า ช า  โ ด ย ก า ร น า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พอ เ พี ย ง                      
(Sufficiency Economy) ทฤษฎีใหม่ (New Theory) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
หลักการทรงงาน เข้ามาผสมผสานเป็นแนวทางในการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ในบริบท            
พ้ืนที่ของสังคมชาวนา (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2562. หน้า 25-30)  

  จากความหมายดังกล่าวแล้ว เขียนแผนภูมิได้ดังนี้ 
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รูปที่ 2. แผนผังแสดงรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ออกแบบโดย ชูสิทธิ์ ชูชาติ 

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

Sustainable Tourism 

เศรษฐกิจพอเพียง 

Sufficiency Economy 

ทฤษฎีใหม่ 

New Theory 
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 จากแผนผังการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง แสดงให้เห็นว่า การจัดการท่องเที่ยว                
ในสังคมชาวนา หรือสังคมชนบท ซึ่งนักท่องเที่ยวไม่ได้เข้ามาเที่ยวตลอดปี จึงต้องจัดการ                      
บริหารความเสี่ยง เพ่ือป้องกันการขาดรายได้ และเกิดรายได้ตลอดปี จึงจัดกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน ควบคู่กับการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ศาสตร์พระราชา                    
และการตลาด เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารงาน ให้ครบวงจร ตั้งแต่ระบบการผลิต การแปรรูป
ผลผลิต และการตลาด หรือการจัดจ าหน่ายถึงมือผู้บริโภค 

 พ้ื นฐานการท า งาน  เบื้ อ งต้ น ใช้ หลั กคิ ด  พอมีพอกิน  หรื อ  เศรษฐกิ จพอ เ พี ย ง                                 
ให้พอกิน พอใช้ พอขาย ตามล าดับ พอขาย ท าให้เกิดการสะสมทุน การสะสมทุน ท าให้เกิดการลงทุน 
โดยไม่ต้องกู้ยืม หรือกู้ยืมน้อย ภายใต้ความสามารถที่ส่งเงินต้น และดอกเบี้ยได ้

 หลักการเบื้องต้น คือ พ่ึงพาตนเองได้ หรือ Self-reliance เป็นเบื้องต้นก่อน ปูพ้ืนฐาน                 
ให้แข็งแรง แล้วจึงขยายธุรกิจต่อไป 

 บริการด้านการท่องเที่ยว หรือ สินค้าด้านการท่องเที่ยว (Tourism Supply) มิใช่ปัจจัย 4  
คือ อาหาร เครื่องนุ่ งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค แต่ เป็นความต้องการส่ วนเกินของชีวิต                             
ที่มนุษย์ต้องการ เมื่อมีปัจจัย 4 หรือ สิ่งจ าเป็นต่อชีวิต เช่น การศึกษาของบุตร จึงเกิดความต้องการ 
(Want) และมีเงินตรา (Money) พร้อม ๆ กัน ความต้องการด้านการท่องเที่ยว (Tourism Demand) 
จึงเกิดข้ึน และส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 

 กิจกรรมการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง  

 กิจกรรมการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 2 ประเภท                    
คือ การเกษตรทฤษฎีใหม่ กับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

 กิจกรรมการเกษตรทฤษฎีใหม่ ประกอบด้วย 

 1. การท านา เพ่ือปลูกข้าวบริโภคในครัวเรือน แปรรูปเป็นอาหาร  เพ่ือจัดจ าหน่าย                       
ในธุรกิจของตนเอง ชาวนาควรมีโรงสีข้าวขนาดเล็ก เพ่ือแปรรูปข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร ส่วนที่เหลือ 
ได้แก่ ร าข้าว ฟางข้าว แกลบ สามารถตอบสนองหลักการโมเดลเศรษฐกิจ BCG คือ น าผลผลิต                 
จากทรัพยากรชีวภาพ (ข้าว=B) Bio Economy ใช้ส่วนที่เป็นร าข้าว ฟางข้าว น าไปเป็นอาหารสัตว์ 
ผสมอาหารสัตว์ ผสมการท าปุ๋ยหมัก แกลบน าไปอัดเผาเป็นถ่าน หรือ น าไปผสมดินและปุ๋ย                     
ให้ เกิดความร่วนซุย ดินโปร่ง ระบายอากาศ นี้คือหลักการของ C  หรือการใช้หมุนเวียน                   
(Circular Economy) จนกระทั่ ง  ลดขยะให้ เป็ นศูนย์  ( Zero Waste)  ไม่ ก่ อ ให้ เ กิ ดมล พิษ                    
ท าลายสิ่ งแวดล้อมก่อให้ เกิดเศรษฐกิจสี เขียว (Green Economy) หรือระบบ BCG ทั้งหมด                   
เพียงกิจกรรมเดียว แต่กิจกรรมทั้งหมดก็อยู่บนพื้นฐาน BCG (โมเดลเศรษฐกิจ BCG, 2023) 
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รูปที่ 3. การท านา 

 

 2. การสร้างอ่างเก็บน้ า หรือสระน้ า เพ่ือเก็บน้ าไว้ใช้ในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ หรือ                  
เลี้ยงสัตว์น้ า เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา หรือ เลี้ยงเป็ด และเลี้ยงพืชน้ า เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด แหนแดง 
พืชน้ าดังกล่าวแล้ว สามารถเป็นอาหารของคนและสัตว์ ส่วนที่เหลือสามารถหมักแก๊สชีวภาพ              
หรือท าปุ๋ย ซึ่งสอดคล้องกับ BCG 

 

รูปที่ 4. อ่างเก็บน้ าและบ่อเลี้ยงปลา 
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 3. ปลูกพืช 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง คือ ปลูกพืชเพ่ือกิน เ พ่ือใช้สอย เ พ่ือขาย                       
และประโยชน์ข้อที่  4 คือ อนุรักษ์ดินและน้ า การปลูกพืช ควรปลูกพืชที่มีรายได้ประจ าวัน 
ประจ าเดือน เช่น ผัก ผลไม้ เห็ด ฯลฯ  ประจ าปี เช่น  ไม้ผล ซึ่งออกผลปีละครั้ง และไม้ซึ่งเป็นบ านาญ
ของชีวิตในวัยชรา ได้แก่ ไม้ยืนต้น เช่น ไม้พยุง ไม้ชิงชัน ไม้แดง ไม้สัก ไม้กันเกรา ไม้ตะเคียน ฯลฯ 

 
รูปที่ 5. การปลูกพืช 3 อย่าง เพ่ือประโยชน์ 4 อย่าง 

 4. เลี้ยงสัตว์ ได้แก่ ไก่ เป็ด ห่าน วัว ควาย แพะ หมู ไว้เพ่ือกิน เพ่ือขาย และได้มูลสัตว์                 
ท าแก๊สชีวภาพ ปุ๋ย สัตว์เหล่านี้ยังช่วยปราบวัชพืชและบ ารุงดิน 
 พ้ืนที่ปลูกป่าไม้ยืนต้น ควรเลี้ยงผึ้งเพื่อช่วยผสมเกสรและได้ผลผลิตจากน้ าผึ้ง ขี้ผึ้ง 

 

รูปที่ 6. ตลาดวัวควาย แหล่งค้าขายสัตว์เลี้ยง 
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 กิจกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 

 1.  การจัดที่ พักไว้ รับนักท่องเที่ ยว  การจัดที่ พัก ควรผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ                     
หรือสถาปัตยกรรมในท้องถิ่น และพยายามใช้วัสดุในท้องถิ่น (Natural and Local Architecture)       
(ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2562:20)  

 ที่พักอาจเริ่มต้น ด้วยการกางเต็นท์ Eco lodge หรือห้องพักเล็ก ๆ หรือการแบ่งบ้านพัก             
ให้นักท่องเที่ยวอยู่อาศัยแบบ Homestay  

 

รูปที่ 7. การจัดที่พักเฉพาะบางฤดูกาล 

 2. ร้านอาหารและเครื่องดื่ม การจัดอาหารและเครื่องดื่ม เพ่ือการประหยัดต้นทุน                     
ควรเป็นอาหารและเครื่องดื่มที่เกิดจากผลผลิตในพ้ืนที่ของตนเอง ปลอดภัยจากสารเคมีทุกประเภท
ควรเป็นอาหาร เครื่องดื่มสุขภาพ สมุนไพร และผู้บริโภคสามารถเรียนรู้ ถึงประโยชน์ของอาหาร            
และเครื่องดื่มที่บริโภค 

 การปลูกพืชผักเพ่ือบริโภค และจัดจ าหน่ายแก่ลูกค้า ในด้านผู้ผลิตเป็นการประหยัดต้นทุน
ราคาอาหาร เพราะปลูกเองต้นทุนในการผลิตอาหาร (Food Cost) ประมาณร้อยละ 30 - 35 
หมายความว่า ต้นทุนค่าอาหารและเครื่องปรุง 30 บาท คิดราคาขาย (Cost Price) ราคา 100 บาท 
ส่วนเกินต้นทุนอาหาร จ านวน 70 บาท รวมทั้งค่าแรงงาน ค่าเสื่อมทุน ค่าประกันภัย ก าไร รวมทั้ง
ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ มิใช่ก าไรอย่างเดียว จ านวน 70 บาท 
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 ถ้าผลิตอาหารเอง เช่น เลี้ ยงไก่  เลี้ ยง เป็ด เลี้ ยงปลา ปลูกพืชผัก ฯลฯ  รวมทั้ ง                    
ผลิตน้ ายาล้างจาน น้ ายาซักผ้า น้ ายาท าความสะอาด ฯลฯ  ต้นทุนของราคาอาหารจะลดลงอีก                 
เช่น ราคาอาหารเพียงร้อยละ 15 ราคาขาย 100 บาท ก็จะมีส่วนต่างถึง 85 บาท เพราะลดต้นทุน
ค่าอาหารจากการซื้อในตลาด ลดต้นทุนน้ ายาท าความสะอาดทุกชนิด ด้วยการผลิตเอง                       
ต้นทุนอาหารจึงลดลง กากอาหารก็สามารถใช้ประโยชน์ในด้าน BCG 

 จากตัวอย่างอาหาร ก็สามารถน าไปใช้กับการผลิตเครื่องดื่ม ต้นทุนราคาเครื่องดื่ม               
ประมาณร้อยละ 25 ดังนั้นการแสวงหาก าไรในเชิงธุรกิจจากเครื่องดื่ม จึงได้ก าไรมากกว่าสินค้าอาหาร 

 

รูปที่ 8. การจัดอาหารโดยใช้วัสดุที่ผลิตเอง 

 3. การน าเที่ยว การน าเที่ยวในพ้ืนที่การท่องเที่ยวของเจ้าของธุรกิจ หรือสถานที่ท่องเที่ยว  
อ่ืน ๆ ในชุมชน ที่น่าประทับใจ ซึ่ งเกิดจากสถานที่ท่องเที่ยว เหตุการณ์ ประเพณีต่าง  ๆ                            
หรือการเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว ต้องจัดให้ผู้มาเยือน นักท่องเที่ยว เกิดความสนุก เพลิดเพลิน 
พักผ่อนหย่อนใจ ควบคู่กับการได้รับความรู้ ประสบการณ์ที่มีคุณค่า เกิดการสืบสาน ต่อยอด                       
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 

 กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ควรจัดอาจแบ่งเป็น การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ        
และ กิจกรรมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

 กิจกรรมการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เช่น  การเดินป่าศึกษาระบบนิเวศป่า ความหลากหลาย
ทางชีวภาพของสัตว์และพืชในท้องถิ่น การน าชมแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ เช่น ถ้ า น้ าตก หน้าผา 
เกาะ แหลม ชายหาด ฯลฯ  หลักการส าคัญของการน าชม คือ นักท่องเที่ยวต้องเกิดการเรียนรู้                  
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ได้ประสบการณ์ใหม่ เข้าใจถึงความส าคัญของระบบนิเวศป่า ความหลากหลายทางชีวภาพ                         
ที่มีความส าคัญและสัมพันธ์กับมนุษย์ และส่งผลถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 

รูปที่ 9. การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 

 การศึกษาระบบนิเวศป่า และความหลากหลายทางชีวภาพ มิใช่การท่องเที่ยวแบบเก่า                  
ที่เข้าไปเพ่ือผจญภัย สนุกสนาน เพลิดเพลิน จัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงท าลาย แต่การท่องเที่ยว             
แบบใหม่ ต้องเน้นการอนุรักษ์ และการได้รับความรู้ ประสบการณ์ใหม่ เพ่ือยกระดับคุณภาพของชีวิต 

 กิจกรรมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่คนในกลุ่มชน หรือท้องถิ่นนั้น ๆ ยอมรับ   
แ ล ะปฏิ บั ติ สื บ เ นื่ อ ง กั น ม า  อ า จจั ด ใ นลั ก ษ ณ ะข อง รู ป ธ ร รม  ( Material Culture) หรื อ                        
วัฒนธรรมที่สัมผัสได้ (Tangible Culture) วัฒนธรรมชนิดนี้ มีรูปร่าง ลักษณะ การแสดง ท่าทาง                               
ที่สัมผัสได้ด้วย ตา หู แล้วเกิดความรู้สึกทางอารมณ์ เช่น วิหาร เจดีย์ อาคารสิ่ งก่อสร้าง ประเพณี 
พิธีกรรมต่าง ๆ เป็นต้น 

 วัฒนธรรมที่ไม่มีตัวตน หรือนามธรรม (Non - Material Culture)  หรือ วัฒนธรรมสัมผัส
ไม่ได้ (Intangible Culture) แต่เกิดความรู้สึก อารมณ์ ความสุนทรีย์ ความมีคุณค่า ความเชื่อ ฯลฯ 
ในวัฒนธรรมนั้น ๆ  เช่น โบราณสถาน ประเภท เจดีย์  วิหาร หรือสิ่ งก่อสร้างทางศาสนา                       
ภาพปรากฏของรูปธรรม คือ รูปร่ าง  ทรวดทรง ความสวยงาม และสุนทรีย์ทางศิลปะ                              
แต่สิ่งที่เป็นนามธรรม นอกเหนือจากการมองเห็น การสัมผัส การได้ฟัง คือ ความรู้สึกในเชิงคุณค่า 
ความศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อ ความน่าประทับใจ ความภาคภูมิใจ ฯลฯ 
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 อย่างไรก็ตาม ในวัฒนธรรมหนึ่งอย่าง ต้องมีสองอย่างควบคู่กันอยู่เสมอ คือ รูปร่าง  ลักษณะ 
ตัวตนที่เป็นรูปธรรม และคุณค่า ความเชื่อ ความศรัทธา ความเคารพ ฯลฯ  ที่เป็นนามธรรม                    
หรือวัฒนธรรมสัมผัสไม่ได้ 

 ขอบข่ายของวัฒนธรรม วัฒนธรรมในลักษณะของขอบข่ายวัฒนธรรม (The Culture 
Wheel)  ประกอบด้วย ภาษา ศิลปะ อาหาร เครื่องดื่ม  เครื่องมือและวัสดุ เทคนิคและทักษะ                
ชีวิตในชุมชน ความรู้และเรื่องราวต่าง ๆ จารีตประเพณี และคุณค่า (Anne B. Robinson, 2022)  

 จากขอบข่ ายของวัฒนธรรม ในลักษณะขององค์ รวมแบบ The Culture Wheel                       
กา ร จั ด กิ จ ก ร รมกา รท่ อ ง เที่ ย วท า งวัฒนธรรม  ซึ่ ง เ ป็ น อ งค์ ป ร ะกอบอย่ า งหนึ่ ง  ข อ ง                             
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ก็สามารถจัดวัฒนธรรมดังกล่าวแล้ว  เสนอต่อนักท่องเที่ยว ในด้านศิลปะ    
งานฝีมือ อาหารและเครื่องดื่ม จารีตประเพณี หรือ วิถีชีวิตอ่ืน  ๆ ในชุมชน เพ่ือให้นักท่องเที่ยว                
เกิดการเรียนรู้  และเข้าร่วมกิจกรรม เช่น ร่วมกิจกรรมการท าอาหาร การท างานด้านศิลปะ                       
การจารีตประเพณใีนท้องถิ่นตามฤดูกาล 

 

รูปที่ 10. การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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 การสร้างกิจกรรมทางวัฒนธรรมต้องประกอบด้วย 3C คือ Culture Content และ 
Creativity (ชูสิทธิ์ ชูชาติ,2566) 

 Culture คือ การน าวัฒนธรรมออกมาแสดง ในรูปแบบการท าอาหาร การแสดง งานประเพณี
หรืออ่ืน ๆ 

 Content คือ ข้อมูล เนื้อหาที่บอกเล่า เรื่องราวเกี่ยวกับแบรนด์ธุรกิจ รายละเอียด                 
สินค้าบริการ ประสบการณ์ หรือการอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ผ่านตัวอักษร รูปภาพ อินโฟกราฟฟิก 
เสียง หรือวิดีโอ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในตลาดออนไลน์ 

 Creativity  คือ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ที่ผสมผสาน หรือบรรจุลงใน Culture และ 
Content ให้เกิดความกลมกลืน น่าประทับใจ ได้ความรู้ และประสบการณ์เพ่ิมเติม เป็นสิ่งส าคัญ
อย่างหนึ่ง ในการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

 หลักการของ 3Cs คือ  Culture Content และ Creativity หากเสนอในรูปแบบของ                    
กงล้อวัฒนธรรม ในด้านการแสดง การร้องเพลง ดนตรี อาหารและเครื่องดื่ม การ์ตูน ภาพยนตร์ วิดีโอ 
หรือวัฒนธรรมรูปแบบอ่ืน ๆ 

 4. การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง การจัดกิจกรรมประเภทนี้ 
สามารถด าเนินการได้หลาย ๆ อย่าง ในเวลาที่นักท่องเที่ยวเข้ามาพัก เช่น จัดกิจกรรมด้านศิลปะ                
การจัดกิจกรรมด้านประเพณี การจัดกิจกรรมด้านการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม การจัดกิจกรรม
ประเภทสิ่งทอ เช่น การทอผ้า การย้อมผ้า การปักลวดลายบนผืนผ้า การจัดท า Eco Print                      
การจัดกิจกรรมทางด้านสมุนไพร เช่น การนวด การผลิตยาหม่อง การผลิตน้ ามันนวด การท ายากันยุง 
เป็นต้น 

 การจัดกิจกรรม ควรจัดให้ครบทั้งสุขภาวะ 4 ด้าน  คือ ร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา และสังคม 
โดยทั้งสี่มิติมีการเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน และสะท้อนถึงความเป็นองค์รวมของบุคคลในสังคมซึ่งอยู่
ร่วมกัน ดังนั้น การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง จึงควรเน้นควบคู่ผสมผสาน              
กันทั้ง 4 ด้าน 

 ยกตัวอย่างเรื่อง การท ายาหม่องสมุนไพร กิจกรรมการแสวงหาสมุนไพร การปลูก                     
การขุดสมุนไพร เป็นกิจกรรมด้านร่างกาย การอธิบายประโยชน์ของสมุนไพร เป็นกิจกรรมด้านปัญญา 
การแปรรูปสมุนไพรอย่างมีสมาธิ ตั้งใจ การสูดดมกลิ่น ความอดกลั้น อดทน อย่างมีความสุข                   
ในการแปรรูป เป็นการฝึกด้านจิตใจ ด้านสมาธิ และการท างานร่วมกัน ช่วยเหลือกัน แบ่งปัน                     
ในการท างาน เป็นการยึดด้านสังคม นี้คือตัวอย่างในการฝึกสุขภาวะ 

 กิจกรรมอื่นๆก็สามารถก าหนดวิธีการไปสู่เป้าหมายได้เช่นเดียวกัน 
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รูปที่ 11. การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

 5. การจัดกิจกรรมการขนส่ง การเดินทางท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ ใกล้ เคียงหมู่บ้ าน                    
นอกจากการเดินทางแล้ว อาจใช้พาหนะในหมู่บ้านเข้ามาเป็นพาหนะในการขนส่ง เช่น เกวียน ม้า 
ช้าง จักรยาน รถยนต์  เรือ แพ เป็นต้น คว รใช้ยานพาหนะที่มีอยู่ ในหมู่บ้าน เ พ่ือให้ เกิด                 
ประสบการณ์ใหม่ และความประทับใจแก่นักท่องเที่ยว 

 

 รูปที่ 12. การจัดกิจกรรมการขนส่ง 
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 6. การจัดสินค้าของที่ระลึก สินค้าของที่ระลึก คือ สิ่งของที่ผลิตโดยใช้วัสดุในท้องถิ่น   
แรงงานในท้องถิ่น  และสะท้อนอัตลักษณ์ของท้องถิ่น  หรือ  เกี่ ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น                   
เป็นสิ่งของชิ้นเล็ก ๆ ที่พกพาง่าย ใช้สะดวก อาจเป็นของขนาดเท่าของจริง หรือ จ าลองให้เหมาะ             
แก่การพกพา เช่น เสื้อผ้าพื้นเมือง เครื่องจักสาน เครื่องแกะสลัก เครื่องเงิน เครื่องถม อัญมณี อาหาร 
เครื่องดื่ม ยาสมุนไพร เป็นต้น 

 ในท้องถิ่น มีการท าเมี่ยง ของที่ ระลึกที่ เกิดขึ้นจากเมี่ยง เช่น อาหาร เครื่องดื่ ม                             
ผ้าย้อมสีน้ าเมี่ยง ต่างเมี่ยงจ าลอง วัวต่างจ าลอง เป็นต้น หมู่บ้านนี้มีการผลิตไม้ไผ่ เถาวัลย์ หรือหวาย 
ของที่ระลึกก็ควรผลิตจากวัสดุประเภทดังกล่าวแล้ว 

 

รูปที่ 13. ของที่ระลึก 

 

 นอกจากนี้ โบราณสถาน โบราณวัตถุ หรือ แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม           
ในท้องถิ่น ก็อาจจะท าเป็นของที่ระลึกประจ าท้องถิ่นนั้น ๆ ได้ด้วย เช่น องค์เจดีย์ บุคคลในต านาน
หรือประวัติศาสตร์ พิธีกรรมด้านประเพณี วัฒนธรรม เช่น รูปเรือสุพรรณหงส์ เรือแข่ง เรือประมง
พ้ืนบ้าน หน้ากากซ่ึงใช้ในประเพณี ฯลฯ 

 การท่อง เที่ ยว ในมิติ เศรษฐกิจพอเ พียง  เป็นกิ จกรรมการท่อง เที่ ยวอย่ างยั่ งยืน                     
บน พ้ืนฐานเศรษฐกิจสร้ า งสรรค์  ลั กษณะการจัดกิจกรรมการท่อง เที่ ยว  สอดคล้องกับ                            
การพัฒนาอย่างยั่งยืน ที่ตอบสนองมิติเศรษฐกิจ คือ เกิดรายได้ทางด้านการเกษตร และการท่องเที่ยว 
เกิดการลงทุนในการประกอบธุรกิจ เกิดการจ้างแรงงาน ในมิติทางสังคม เกิดการสืบสาน ต่อยอด     
และการอนุรักษ์วัฒนธรรม เกิดความสัมพันธ์ของคนในท้องถิ่นกับนักท่องเที่ยว เกิดการเรียนรู้                 
ด้านวัฒนธรรม ในมิติสิ่งแวดล้อม เกิดการอนุรักษ์ และเกิดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
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 นอกจากสอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน เศรษฐกิจสร้ างสรรค์ ดังที่กล่าวมาแล้ว                    
ยังตอบสนองหลักการของ BCG คือ การใช้ทรัพยากรชีวภาพท าให้เกิดราคา และมูลค่าเพ่ิม               
ทางด้านเศรษฐกิจ (Bio Economy) เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างหมุนเวียน เช่น เลี้ ยงสัตว์                        
แล้วน ามูลสัตว์มาท าปุ๋ย ผลิตแก๊สชีวภาพ ส าหรับพืช น ามาผลิตอาหาร เครื่องดื่ม ของที่ระลึก                 
เศษวัสดุที่เหลือ ก็แปรสภาพเป็นเชื้อเพลิงอัดแท่ง การหมักท าปุ๋ย ยาสมุนไพร หรือยาก าจัดแมลง 
(Circular Economy) กระบวนการทั้งหมด กระท าอย่างอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดสารพิษ                 
มีการป้องกัน รักษา เช่น ปลูกพืชไม่ใช้ยาฆ่าแมลง แต่ใช้สารชีวภาพ ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การปรับปรุงดิ น 
แทนการใช้สารเคมี สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากมลพิษ คือ เศรษฐกิจสีเขียว 
(Green Economy)  

 การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง จึงสามารถตอบสนองได้ทั้งการพัฒนาอย่างยั่งยืน               
ทุกมิติ เศรษฐกิจสร้างสรรค์ และโมเดลเศรษฐกิจ BCG 

รูปที่ 14. แผนภูมิการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงตอบสนองต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
และโมเดลเศรษฐกิจ BCG. 
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